
Accessibilité

Modalités

Tarifs

Forfait établissement : 1 300 € HT  par 
groupe de 4 à 10 personnes

Prérequis

Être titulaire du diplôme d’état 
d’infirmier

FORMATION IDE            

Prévention et Soins d’escarres

Méthodes et outils pédagogiques

À l’issue de la formation, vous serez capable de : 

✓ Identifier les facteurs de risque et la physiopathologie des 
escarres.

✓ Mettre en place des actions de prévention adaptées.
✓ Évaluer le stade d’une escarre et adapter les soins.
✓ Définir une stratégie thérapeutique selon la plaie et le patient

Objectifs de la formation

Les personnes en situation de 
handicap, sont invitées à nous 
solliciter en amont pour pouvoir 
adapter notre pédagogie à vos besoins. 
referent-handicap@ceodem.fr

N° organisme DPC : 9917
N° programme DPC : 99172100009
Notre site web : www.ceodem.fr
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contact@ceodem.fr@ 07 56 96 26 08

Durée : 2 jours (14 heures)

Formats possibles :  présentiel , 
distanciel, e-learning

Date Intra : Nous contacter 
Lieux : Dans vos locaux ou dans une 
salle louée à proximité, sur notre 
plateforme de e-learning ou via Zoom
Effectif : Sessions de 4 à 10 personnes

• Évaluation préalable pour identifier les besoins de 

l’établissement ou du service

• Évaluations pré et post formatives des connaissances 

• Quizz, questions ouvertes, mises en situation, analyses des 

pratiques professionnelles et partage d’expériences

• Évaluation de la satisfaction (stagiaires et financeurs)

• Délivrance d’une attestation de formation

• Ateliers de réflexion

Taux de réussite : 99,5 %
Taux d’abandon : 0%

Formateurs

Infirmière Diplômée d’État titulaire 
d’un DU en plaie et cicatrisation

Les escarres représentent une complication fréquente mais évitable, aux conséquences parfois graves pour les 
patients. En tant qu’infirmier(e), vous êtes en première ligne pour prévenir leur apparition, identifier les signes 
précoces et mettre en œuvre des soins adaptés.
Cette formation a été pensée pour renforcer vos compétences cliniques, actualiser vos connaissances selon les 
dernières recommandations et vous donner des outils concrets à appliquer dans votre pratique quotidienne.
Parce qu’une prise en charge efficace des risques d’escarres améliore la qualité de vie des patients et réduit les 
complications, cette formation est un levier essentiel pour affirmer votre rôle de soignant expert et acteur de la 
prévention.

Enjeux

Cibles de la formation

Cette formation est destinée aux IDE en établissement ou à 
domicile.
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1. Introduction générale

• Définition et enjeux des escarres

• Impacts sur la qualité de vie du patient et les soins

2. Physiopathologie et facteurs de risque

• Mécanismes de formation des escarres

• Facteurs intrinsèques et extrinsèques

• Patients à risque : repérage et vigilance

3. Évaluation et classification des escarres

• Échelles d’évaluation du risque (Braden, Norton)

• Stades des escarres : description, signes cliniques

• Outils de suivi de l’évolution

4. Prévention : stratégies et bonnes pratiques

• Mesures de prévention : positionnement, mobilisation, nutrition

• Choix du matériel : matelas, coussins, supports techniques

• Rôle de l’infirmier dans l’éducation et la coordination

5. Prise en charge des escarres

• Protocoles de soins selon le stade de la plaie : Nettoyage, débridement, pansements : indications et 

choix

• Douleur et confort du patient

6. Élaboration d’une stratégie de soins

• Analyse de situations cliniques

• Adaptation des soins en fonction de l’évolution

• Coordination avec l’équipe pluridisciplinaire
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Programme

•  Support de cours développé selon les dernières recommandations

•  Pédagogies active et interrogative avec des réflexions sur des mises en situation

•  Etudes de cas concrets et ateliers de réflexion (ateliers en présentiel)

•  Documentation transmise sous format numérique

Ressources pédagogiques

contact@ceodem.fr@ 07 56 96 26 08

Pour une inscription ou demande de 
renseignements, contactez-nous …

http://www.ceodem.fr/
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